INTIMIDATION ET SANTE MENTALE

Les éleves de |'Ontario passent plus de
940 heures a I'école chaque année. A
I'adolescence, une phase <clé du
développement, |'école joue un réle
essentiel dans le soutien de la santé
mentale des éleves. Lorsque les éleves
entretiennent une relation solide et
respectueuse avec leurs enseignants
ainsi qu'avec leurs pairs, ils sont moins

Figure 1 : Effets du climat scolaire sur
I'intimidation et la santé mentale
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susceptibles de souffrir de troubles de
santé mentale courants chez les jeunes,
tels que |'anxiété, la dépression, le stress /I\
et une faible estime de soi.
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Dans le cadre de I'Etude sur la santé et
les relations avec les pairs de |'Ontario,
nous avons constaté que les éléves sont
moins victimes d'intimidation et souffrent
moins de troubles de santé mentale
lorsque leurs écoles sont mieux cotées Source: ESRP (2026)

en matiére de sécurité et de soutien.

«Comme probléeme relationnel, l'intimidation nécessite des solutions
relationnelles. Des relations saines a la maison, a I'école et au sein de la
communauté aident a atténuer le stress inévitable qu'éprouvent les
éleves lorsqu'ils sont victimes d'intimidation. Lorsqu'on favorise des
relations bienveillantes a I'école, les éléves se sentent en sécurité,
valorisés, encouragés et soutenus dans leur apprentissage.»

Debra Pepler, Ph.D., professeure a |'Université York, Officiere de I'Ordre du
Canada et membre de la Société royale du Canada

Ce que vous E Encouragez votre enfant a vous faire part de ses problemes avec
pouvez faire ses pairs. Vos connaissances peuvent grandement |'aider.
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cemsellls Hies el eits 7] Si votre enfant se fait intimider, collaborez avec I'école pour
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résoudre la situation. L'intimidation cesse lorsque les adultes
N\ interviennent.

/
E Encouragez votre enfant a participer a des activités scolaires afin
de l'aider a prendre confiance en soi et a tisser des liens solides
avec ses pairs.

Pour en savoir plus sur I'ESRP, visitez notre site web au hprs.ca/fr/.


https://hprs.ca/fr/
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