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REGLEMENTS SCOLAIRES

Chacun a un role a jouer pour que |'école
Ingrédients essentiels pour

un climat scolaire sain
o Structure : des réglements clairs que
tout le monde comprend et respecte
« Soutien : ressentir que les reglements
s'appliquent a tous de maniére égale

demeure une communauté accueillante
et positive. Lorsque les  éleves
comprennent les reglements scolaires et
ont confiance qu'ils sont appliqués de
maniere égale, ils peuvent se concentrer
sur leur apprentissage et établir des
relations positives.

Selon les résultats de |'étude sur lasanté et Image 1 : Effets du climat scolaire
les relations avec les pairs de |'Ontario,

lorsque les éleves sont d'accord ou tout a T Sentiment d'importance
fait d'accord avec les affirmations du Meilleur

tableau 1, ils ont plus tendance a se sentir climat | Solitude
importants a |'école. lls se font moins scolaire

intimider et se sentent moins seuls, comme d Intimidation

I'illustre le diagramme de I'image 1.

Tableau 1 : Pourcentage d'éléves qui sont d'accord ou tout a fait d'accord avec chaque affirmation

Elémentaire Secondaire
A mon école... 4°-8° 9e-12°
année année
...les regles sont claires pour les éleves. 69% 67%
...les éléves sont mis au courant des conséquences du non-respect des regles. 70% 67%
...tous les éleves doivent suivre les mémes regles. 78% 77%

« Plusieurs années de recherche démontrent que les climats scolaires positifs favorisent le
bien-étre des éleves et du personnel. Lorsque les reglements scolaires sont clairs et
cohérents, les éléves se sentent valorisés et en sécurité. »

Jess Whitley, Ph.D., professeure titulaire, Université d'Ottawa, et titulaire de la Chaire de
recherche universitaire sur l'inclusion, la santé mentale et I'assiduité scolaire

Comment vous pouvez aider

[z/L Discutez avec les éleves de leurs souhaits et de leurs besoins. Lorsque les éléves ont
leur mot a dire dans |'établissement des régles, ils sont plus motivés a les respecter.

m La transparence, c'est faire preuve de bienveillance : veillez a ce que tout le monde
comprenne comment répondre aux attentes de votre école ou de votre classe.

M Autant que possible, aidez les éleves a comprendre le « pourquoi » d'une régle. Cette
pratique prosociale favorise I'engagement des éleves et a souvent un impact positif sur

leur comportement et leur bien-étre.

Pour en savoir plus sur I'ESRP, visitez notre site web au hprs.ca/fr/.


https://hprs.ca/fr/
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